Пам'ятка донора крові
Людина може здавати кров, якщо:
•
почувається добре;
•
не має протипоказань до донорства; 
•
віком від 18 до 60 років;
•
вагою від 50 кг;
•
має паспорт громадянина України.
Правила, яких потрібно дотримуватися при підготовці до здачі крові:
•
 напередодні, ввечері, необхідно повечеряти, при цьому не можна вживати жирну, молочну їжу та напої, які містять алкоголь (рекомендується солодкий чай, узвар, хліб, сухарі, сушки, відварні крупи, макарони на воді без масла, соки, морси, компоти, мінеральна вода, овочі, фрукти (крім бананів));
•
у день дачі крові бажано відпочити, легко поснідати та не планувати на цей день серйозних справ, інтенсивне фізичне навантаження, прийом алкоголю. Не бажано в цей день управляти транспортними засобами через емоційне збудження, яке буває, як правило, у всіх; 
•
за 2 години до та 2 години після дачі крові палити небезпечно і для Вас, і для того, кому потрапить Ваша кров.

Дотримання цих вимог особливо важливе, якщо ви здаєте тромбоцити або плазму. Невиконання цих порад може зашкодити якісному проведенню сепарації Вашої крові (відділення необхідних компонентів) і зробить неможливою здачу.


Під час здачі крові
•
повідомте, якщо Ви почуваєте себе недобре;
•
обов'язково повідомляйте лікаря про можливі ускладнення під час здавання крові


Після здачі крові
•
 відпочиньте протягом 10 хвилин;
•
з’їжте легку їжу та випийте солодкий чай;
•
якщо ви погано себе почуваєте, повідомте персонал;
•
протягом 2-3 годин не піднімайте нічого важкого рукою, з якої брали кров;
•
краще уникати інтенсивних фізичних навантажень протягом наступних 12 годин;
•
алкогольні напої краще не приймати раніше ніж через 8 годин;
• прагніть часто та регулярно харчуватися протягом двох діб; 
• вживайте підвищену кількість рідини протягом двох діб.
